
Thème : Littéraire 
Métier: Agent / Agente - bibliothécaire - médiathèque : passe une partie
très importante de son temps à accueillir et à accompagner les publics. Peut
aussi contribuer à animer un RDV culturel, à choisir des collections, à assurer
leur enregistrement au catalogue et leur rangement. Secteurs : Culture -
patrimoine, édition, librairie, bibliothèque, enseignement. 

Après la 3e:
Possible sans concours avec un niveau CAP : dans la fonction publique
territoriale, cadre d’emploi (adjoint du patrimoine), fonction publique d’état
et de magasinier des bibliothèques. 

Thème : Littérature 
Métier: Rédacteur / rédactrice on line : professionnel qui produit des
contenus pour internet, en utilisant une écriture concise et directe pour capter
l’attention du lecteur.
Secteurs : audiovisuel, commerce et distribution, édition, librairie, bibliothèque
Après le bac :

 BUT information - communication parcours journalisme
BUT métier du multimédia et de l’internet parcours stratégie de
communication numérique et design d’expérience
Licence pro mention métier de la communication
Licence pro mention métier de l’information
Licence pro mention métier du numérique 

Possibilité de continuer avec un Bac +5 
Diplôme de l’institut d’études politiques
Manager de la communication numérique
Master mention communication des organisations
Master mention journalisme 



Thème : Droit 
Métier: Magistrat / Magistrate : rendre la justice et veiller au respect des
textes législatifs et réglementaires. 

Secteurs : Droit et justice, fonction publique 
Après le bac :

4 ans de préparation pour préparer un Master 1 en droit Ou diplôme
d’institut d’études politique
31 mois à l’école nationale de la magistrature
Préparation possible dans l’institut d’études judicaires

A bac +7 : Formation de fonctionnaires (après concours) 

Thème : Droit 
Métier: Greffier / Greffière : fonctionnaire qui enregistre les demandes,
rédige les actes et authentifie les décisions de justice. Assiste les magistrats et
accueille le public dans les juridictions.

Secteurs : Droit et justice, fonction publique 
Après le bac :

2 ans pour préparer une L2 en droit
3 ans pour préparer le BUT carrières juridiques
Préparation concours de recrutement de l’école nationale des greffes 



Thème : Sport 
Métier: Journaliste sportif / sportive : couvre l’actualité sportive, dans la
presse écrite, la radio, la télé ou le web.
Secteurs : Audiovisuel, journalisme 

Après le bac :
BUT information - communication parcours journalisme
Licence pro mention métiers de l’information : métiers du journalisme et
de la presse

Possibilité de continuer avec un Bac + 5 : 
Diplôme de l’institut d’études politiques
Master mention journalisme 

Thème : Sport 
Métier: Préparateur / préparatrice physique : amener les sportifs à
développer leurs qualités, leur endurance et leur force.
Secteurs : Sport

Bac ou équivalent: : 
BPJEPS spécialité éducateur sportif mention activités de basket-ball
BPJEPS spécialité éducateur sportif mention activités de judo jujitsu
BPJEPS spécialité éducateur sportif mention activités du rugby à 9

BPJEPS spécialité éducateur sportif mention activités du vélo
BPJEPS spécialité éducateur sportif mention multi activités physiques ou

sportives pour tous
Bac +2 :

DEJEPS spécialité perfectionnement sportif mention athlétisme et
disciplines associées
DEJEPS spécialité perfectionnement sportif mention basket-ball
DEJEPS spécialité perfectionnement sportif mention handball
DEJEPS spécialité perfectionnement sportif mention rugby à 13

Bac + 3 : 
Licence mention sciences et techniques des activités physique et sportive
entrainement sportive

 Bac + 5 : 
Master mention sciences et techniques des activités physiques et sportives
: entraînement et optimisation de la performance sportive 



Thème : Animaux 
Métier: Auxiliaire spécialisé : exige une grande polyvalence. Il faut aimer
soigner, aimer être avec les animaux et leur propriétaire, tout en participant à
l’efficacité de l’entreprise. 

Secteurs :
Agriculture

Après le bac :
1 ou 2 ans pour préparer le titre d’auxiliaire vétérinaire
2 ans pour préparer le titre d’auxiliaire spécialisé vétérinaire

Bac +1: 
Auxiliaire en structure vétérinaire

Bac +2: 
Auxiliaire spécialisé vétérinaire (APFORM SNVEL)
Auxiliaire spécialisé vétérinaire (IMFA)
Auxiliaire spécialisé vétérinaire (SUP VETO) 

Thème : Animaux
Métier: Vétérinaire : personne qui partage son temps entre les animaux de
compagnie et les interventions en élevage. Il garantit le bien-être animal et la
qualité sanitaire.
Secteurs : Agriculture, industrie alimentaire, cabinet 

Après le bac : 
6 à 7 ans pour préparer le diplôme d’Etat de vétérinaire, dont 5 ans en
école vétérinaire. 3 ans après le DEV pour les spécialités (médecine interne,
anatomie, chirurgie, ophtalmologie, dermatologie. 



Thème : Nature
Métier: élagueur / élagueuse: travailles en hauteur, dans les arbres, à bord
d’une nacelle ou avec un harnais. taille souvent à la tronçonneuse électrique,
des branches, en binôme dans le respect des règles de sécurité.
Secteurs : Agriculture, environnement, fonction publique. 

Après la 3e :
CAP agricole
Bac professionnel agricole
Certificat de spécialisation en agriculture arboriste grimpeur 

Thème : Nature 
Métier: Paysagiste : conceptrice invente nos cadres de vie de demain.
S’appuie autant sur des compétences techniques, créatives qu’économiques.
Secteurs : Architecture urbanisme paysage, fonction publique. 

Après le bac :
3 ans pour préparer le DE de paysagiste
accessible sur concours après bac +2

Bac +5 : 
Diplôme d’état de paysagiste
Diplôme de l’école supérieure d’architecture des jardins
Diplôme d’ingénieur



Thème : Informatique 
Métier: Développeur de jeux vidéos : son rôle est essentiel dans les
entreprise de création de jeux vidéos. A la fois technique et créatif.
Secteurs : Édition, librairie, bibliothèque, Informatique et réseaux, Jeu vidéo

Après le bac :
Il faut être titulaire d'un bac + 3 au minimum 

Bac+5:
5 ans pour un cursus spécialisé en école ou un master

Thème : Informatique 
Métier: Développeur d’application mobile : assure la réalisation technique
d’une application mobile en suivant les préconisations d’un cahier des charges
précis.
Secteurs : Informatique et réseaux

Après le bac :
2 ans pour obtenir le BTS services informatiques aux organisation
3 ans pour le BUT informatique
3 ans pour un BUT métiers du multimédia et de l’internet
Licence professionnel métiers de l’informatique
BTS services informatiques aux organisations
TP développeur web et web mobile 

Bac+5:
Diplôme d’ingénieur de l’école nationale supérieure mines télécom
Diplôme d’ingénieur de l’école polytechnique universitaire
Master mention informatique



Thème : Santé
Métier: Anatomiste: est un spécialiste de la structure, de la composition, de
la croissance et du fonctionnement des organes et tissus du corps humain ou

animal. 
Secteurs : Enseignement, fonction publique, recherche, santé

Après le bac :
Bac +9 et plus: Diplôme d’études spécialisées anatomie et cytologie
pathologiques, chirurgie.
Bac +9 : Diplôme d’études spécialisées vétérinaire anatomie
Diplôme d’état de vétérinaire avec une spécialisation 

Thème : Santé
Métier: Ambulancier/ Ambulancière : fonction c’est de emmener des
patients, des blessées légers, des personnes handicapées ou âgées à des
rendez-vous dans des cabinets médicaux, des hôpitaux, des cliniques ou des
maisons de retraite, et, échéant, les ramène ensuite chez eux.
Secteurs : Santé, logistique et transport 

Après le bac :
Après la 3e : faire 23 semaines de formation, dont 7 de stages pour obtenir
le diplôme d’Etat ambulancier. Accès sur épreuve, avec le permis B et
attestation de formation aux gestes et soins d’urgence de niveau 2.
CAP ou équivalent 



Thème : Humanitaire 
Métier: Logisticien humanitaire : leur fonction est d’intervenir pour
organiser l’acheminement de personnes de vivre ou de matériels pour faciliter
la construction d’abris de secours, leur tâches varient selon leur mission. 

Secteurs : Social, Industrie alimentaire, commerce et distribution,
 logistique et transport
Après le bac :
2 ans pour préparer le BTS gestions des transport et logistique associée
3 ans But management de la logistique et des transports parcours mobilité
et supply chain connectées
Licence pro mention management des processus logistiques
Licence pro mention métiers de l’industrie logistique industrielle 

Thème : Humanitaire 
Métier: chargé de communication: une personne qui conçoit et réalise des
documents (affiche, communiqués...) , organise des événements (soirée de
gala, séminaires...) réalise le journal interne ou encore anime le site intranet.
Fait circuler l’information dans l’entreprise, de la direction vers les salariés ou
l’envers. Elle ou il intervient également en cas de crise ou changements majeur
dans l’organisation afin d’expliquer et de rassurer.
Secteurs : Privé, public, indépendant 

Bac+2 : 
BTS communication 

Bac+3 :
 But information communication parcours communication des

organisation
Licence mention information communication

licence pro mention métiers de la communication chargé de
communication 

Bac+5 :
 Master mention communication des organisation

Master mention communication publique et politique
Master mention information, communication 



Thème : L’Art
Métier: Luthier / Luthière : experts de la fabrication, de la restauration et de

la réparation d’instrument à cordes frottées ou pincées. 
Secteurs : Artisanat d'art

Après le bac :
2 ans pour préparer le CAP assistant luthier du quatuor
BMA technicien en facture instrumentale option guitare
Bac+3 pour effectuer un DN MADE mention instrument 

Thème : L’Art
Métier: Fontainier d’art: professionnel spécialisé dans la conception,
l’installation et l’entretien des fontaine décoratives et artistiques dans
différents environnements.
Secteurs : Domaine de l’artisanal 

Après le bac :
CAP (certificats d'aptitude professionnelle)

BMA (brevet des métiers d’art) pour gagner en technicité et approfondir les
gestes au côté d’un professionnel expérimenté.

De niveau bac + 3, le DN MADE (Diplôme national des métiers d’art et
design)

https://www.onisep.fr/formation/apres-le-bac-les-etudes-superieures/les-principales-filieres-d-etudes-superieures/le-dn-made
https://www.onisep.fr/formation/apres-le-bac-les-etudes-superieures/les-principales-filieres-d-etudes-superieures/le-dn-made


Thème : Scientifique 
Métier: Biochimie: analyse la structure, la fonction et la régulation des
molécules biologiques. Son travail implique la manipulation et l'analyse de
biomolécules en laboratoire, l'utilisation de techniques avancées.
Secteurs : chef de station de traitement des eaux, ingénieur brevets,
responsable achats en chimie, responsable assurance qualité, responsable de
laboratoire de contrôle en chimie. 

Après le bac :
Licence en biochimie, biologie ou chimie

Bac +5:
Master en biochimie en biologie moléculaire

Bac +9: 
Doctorat possible pour des recherches universitaires

Thème : Scientifique 
Métier: Enseignant-chercheur : une personne qui se consacre en faisant de
la recherche fondamentale ou appliquée a partir d’un travail en bibliothèque
ou en laboratoire, et d’une réflexion personnelle, il ou elle enrichit sa discipline
Secteurs : Energie, industrie, agriculture, commerce et services 

Après le bac :
8 ans pour obtenir un doctorat, indispensable pour exercer le métier

d’enseignant-chercheur et de devenir maître de conférences ou professeur
d’université. Il faut ensuite obtenir l’inscription sur la liste de qualification
délivrée par le conseil national des université et passer les concours de

recrutement organisés par les établissements d’enseignement supérieur 



Fiche des métier pour les éléves (a imprimer et découper) 

Thème : Droit
Métier : Greffier

Thème : Nature
Métier : élagueur

Thème : Animaux
Métier : Vétérinaire

Thème : Scientifique
Métier : Biochimie

Thème : Santé
Métier : Ambulancier

Thème : Informatique
Métier : Développeur
d’application mobile

Thème : ART
Métier : Fontainier d’art

Thème : Littérature
Métier : Rédacteur on line 

Thème : Sport
Métier : Journaliste sportif

Thème : Humanitaire
Métier : Logisticien humanitaire

Thème : ART
Métier : Luthier

Thème : Droit
Métier : Magistrat

Thème : Nature
Métier : Paysagiste

Thème : Santé
Métier : Anatomiste

Thème : Humanitaire
Métier : Chargé de

communication

Thème : Animaux
Métier : Auxiliaire spécialisé

Thème : Informatique
Métier : Développeur de jeux

vidéos

Thème : Littérature
Métier : Agent - bibliothécaire

Thème : Sport
Métier : Préparateur physique

Thème : Scientifique
Métier : Enseignant - chercheur



Situation n°2:
“Tu souffres d'anxiété sociale et tu as du mal à aller en cours. Tu t’isoles, évite
tes ami(e)s. Tu te sens de plus en plus mal et incompris(e). Les autres élèves te
reprochent ton manque d’efforts. Tes parents veulent que tu ailles voir un
psychologue mais tu refuses par peur d’être jugé(e)..”

Situation n°1:
“Tu consommes de plus en plus de drogues pour décompresser. Tu es de plus
en plus fatigué(e) et tu sèches les cours très souvent. Tes amis et ta famille
s'inquiètent mais tu refuses de leur parler et d’accepter leur aide.”

Situation n°3:
“Tu vis seul(e) avec ta mère et tes petits frères. Ta mère est souvent absente
pour le travail et tu dois t’occuper d’eux. Tu loupes souvent les cours pour
gérer le foyer et ta famille. Quand tu y vas, tu travailles de moins en moins car
tu es préoccupé(e) par tes obligations. Tes professeurs s'inquiètent mais ne
disent rien.”

Situations de décrochage pour les élèves (fiche à imprimer et à découper)



Situation n°6:
“Tu es arrivé(e) récemment en France et tu ne parles pas bien français. Tu te
sens humilié(e) et exclu(e) du reste de la classe. La filière dans laquelle on t’a
orienté ne te correspond pas du tout. Tu finis par sécher les cours. Tu n’oses
pas demander de l’aide.”

Situation n°7:
“Tu enchaînes les mauvaises notes malgré tes efforts. Tes professeurs pensent
que tu te relâches trop. Quand tu rentres chez toi, tes parents t’obligent à aller
travailler dans ta chambre pour ramener de bonnes notes, sans même te
comprendre. Tu finis par te convaincre que tu es nul(le) et tu n’as plus aucune
motivation.”

Situation n°5:
“Tu vis avec ta famille de 7 personnes dans un logement HLM. Il y a du bruit
constant, un manque d’espace et tu n’as pas de lieu pour travailler. Tes
professeurs t'accusent de ne pas savoir t’organiser et de toujours rendre tes
travaux en retard. Malgré tes efforts et ton implication, tu n’arrives pas à
répondre à leurs attentes.”

Situation n°4:
“Tu n'as plus les moyens de payer les transports, les repas, le matériel scolaire.
Tu commences à travailler pour continuer tes études. Seulement, cela ne suffit
pas et tu finis par arrêter l’école pour travailler à plein temps.”



Situation n°9:
“Tu es censé(e) réviser pour l’examen de demain qui compte pour 50% de ta
moyenne, mais ton ami(e) te propose de jouer une partie. Tu acceptes et tu
finis par arrêter de jouer à 3h du matin. Tu dors peu et tu arrives en retard à
ton examen. Tu n’y arrives pas. Quand tu rentres chez toi, tu relances une
partie pour “décompresser” au lieu de réviser pour ton prochain examen.”

Situation n°8:
“Tu es dyslexique. Tes professeurs et l’établissement sont au courant mais
n’ont pas instauré de moyens de compensation, que ce soit pour les cours ou
pour les examens. Tu es perçu(e) comme paresseux-se et comme quelqu’un
qui ne fait pas d’efforts. Tu finis par ne plus venir en cours par peur d’être
jugé(e).”

Situation n°10:
“Tu subis des moqueries répétées à l’école et sur les réseaux sociaux. Tu te
sens humilié(e) et en danger. Tu n’oses pas en parler autour de toi parce que
tu ne veux pas être considéré(e) comme une “balance”. Tu commences à éviter
l’école et finit par ne plus venir.” 



Situations de décrochage pour médiateur (fiche à imprimer et à ne pas découper)

Situation n°2 : Santé mentale
Enjeux:

Isolement
Difficultés à accepter de l’aide
Peur d’être jugé(e)
Invisibilisation de la souffrance psychique

Solutions:
Accepter l’aide
Ne pas juger la personne
Dédramatiser le fait d’aller voir un psychologue
Aménagement temporaire d’étude
Se référer à un adulte de confiance dans l’établissement
Accepter le droit à aller mal
Discuter avec des pairs ayant vécu une expérience similaire

Situation n°1: Conduites à risque (drogue, alcool…)
Enjeux: 

Addictions
Difficulté à accepter de l’aide
Isolement

Solutions:
Accepter l’aide
Pouvoir être orienter vers les structures/ aides adéquates
Aménagement d’études temporaire
Ne pas juger la personne



Situation n°4 : Aspect financier
Enjeux:

Précarité
Manque d’équilibre vie professionnelle / vie scolaire
Manque d’informations sur les aides possibles
Choix contraint (étude ou survie)

Solutions:
Informer sur les aides possibles
Aménagements d’études
Accompagnement social
Eviter les discours culpabilisants
Peur d’être jugé(e)

Situation n°3 : Famille et pression
Enjeux:

Pression familiale
L’enfant “parent” (remplace l’un des parents)
Fatigue mentale et physique
Silence des institutions

Solutions:
Aménagement de l’emploi du temps
Proposer un accompagnement familial (dispositifs d’aides)
Briser le silence
Coopération école / famille 



Situation n°5 : Surpeuplement du logement
Enjeux:

Manque d’espace de travail
Inégalités de conditions de vie
Jugement et incompréhension des autres
Découragement (efforts invisibles)

Solutions:
Dispositifs d’aide scolaire
Changement de regard : ne pas juger mais comprendre
Accompagnement social et familial
Aménagement des temps de rendu (pour les devoirs maison)

Situation n°6 : Barrière linguistique 
Enjeux:

Barrière de la langue
Isolement
Mauvaise orientation
Peur d’être jugé(e)
Exclusion culturelle

Solutions:
Demande d’aide humaine pendant les cours (interprète)
Réorientation
Dispositif FLE (Français langue étrangère) & UPE2A (unité pédagogique
pour élèves allophones arrivants)
Valoriser les compétences non linguistiques
Créer un espace où l’erreur est permise



Situation n°7 : Echec et réussite scolaire
Enjeux:

Pression scolaire
Pression familiale
Echec scolaire
Etiquetage (élève “nul(le)”)
Confusion entre les notes et la valeur de la personne
Démotivation totale

Solutions:
Valoriser les progrès (et non pas uniquement les notes)
Changement de discours de la part des adultes
Travail sur l’estime de soi
Donner du sens aux apprentissages (ex : Forum des métiers)

Situation n°8 : Handicap
Enjeux:

Maltraitance institutionnelle
Jugement de valeur dû au handicap (notamment handicap invisible)
Inégalités des chances
Handicap invisible
Discrimination ordinaire
Décrochage par honte

Solutions:
Mise en place de compensations concrètes
Reconnaissance du handicap, même invisible
Sensibilisation pour tous
Permettre à l’élève de s’exprimer librement sans jugement



Situation n°10 : Harcèlement et abandon
Enjeux:

Jugement, mépris
Isolement progressif
Effet de groupe
Loi du silence
Peur des représailles

Solutions:
Briser la loi du silence
Accueillir la parole de l’enfant
Responsabilisation des témoins & des adultes
Protection de la victime
Redonner un sentiment de sécurité
Prise en charge institutionnelle réelle

Situation n°9 : Jeux vidéos 
Enjeux:

Addiction / échappatoire
Cercle vicieux de l’échec
Effet de groupe
Déséquilibre entre temps libre et obligations scolaires
Manque d’outils pour s’organiser et prioriser
Fatigue chronique et perte de concentration
Autonomie fragile face aux tentations numériques

Solutions:
Instaurer des limites de temps d’écran / contrôle parental
Travailler sur l’organisation et la gestion du stress
Alternatives pour décompresser
Dialogue entre les parents, l’élève et l’école
Suivi psychologique


